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IKEA levererar idrottsutrustning till
e-sporten

Svenska E-sportférbundet organiserar e-sport som idrott och har ar det viktigt att ha ratt redskap. Att sitta ratt, med ergonomisk stol och bra
bord, skapar forutsattningar for framgang.

"Tillsammans med IKEA mdjliggor vi att e-sportféreningarna har tillgang till ratt utrustning till ratt priser for fysiska traningsrum. Detta i ett skede
nar vi etablerar den nya folksporten, for de manga spelarna, med idrottens vardegrunder i hela Sverige” sdger Sammi Kaidi, ordférande Svenska
E-sportféorbundet.

Méjligheter med e-sport i forening

For alla anslutna féreningar under Svenska E-sportforbundet erbjuder IKEA 3% pa hela sortimentet (galler ej servicetjanster, presentkort, elavtal,
solceller eller varmepumpar) vid inkop via Foretagsfaktura. Ansék har om att bli féretagskund pa IKEA: IKEA foretagsfaktura

For personlig inkdpshjalp: Leder kontakt - IKEA

Foreningar kan aven s6ka anlaggningsstdd. E-sport har valts in i Riksidrottsforbundet (RF) och ar darmed stoédberattigade inom
Riksidrottsforbundets olika stddsystem. Har kan den lokala e-sportféreningen sdka anlaggningsstdod genom det lokala RF SISU for skrivbord och
stolar. Las mer pa www.svenskesport.se



https://www.ikea.com/se/sv/foretagsfaktura/?agreement=2CUCD185
https://www.ikea.com/se/sv/foretagsfaktura/?agreement=2CUCD185
https://www.ikea.com/se/sv/boka-tid/kontakt/?channel=esportsforbundet
https://www.ikea.com/se/sv/boka-tid/kontakt/?channel=esportsforbundet
https://www.ikea.com/se/sv/boka-tid/kontakt/?channel=esportsforbundet
https://www.ikea.com/se/sv/boka-tid/kontakt/?channel=esportsforbundet
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.svenskesport.se%2F&data=05%7C02%7Cmikaela.persson1%40ingka.ikea.com%7Cf169bb140c864708188508de12fbb817%7C720b637a655a40cf816af22f40755c2c%7C0%7C0%7C638969069875654843%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m6qoFmvocWPEZO%2FdAg61qIWHFPsx9G5ZOuZUONyiRHA%3D&reserved=0
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Gor dig redo for spel med inredningstips fran IKEA

1. valj ratt skrivbord

Vad ska du ténka pd nér du képer ett skrivbord?

Hojden ar viktig - du ska kunna sitta bekvamt med armbagarna i ratt vinkel utan att spanna axlar och nacke. Pa manga skrivbord
kan hojden justeras vid montering, men det finns dven héj- och sankbara modeller som kan justeras fran sittande till stdende med en
enkel knapptryckning.

Hur stort ditt gamingbord ska vara beror pa din utrustning.
Fundera pa;

« Hur manga skarmar har du?

« Ska datorn sta pa bordsskivan eller pa golvet?
« Hur langt bak vill du placera skdarmarna?

« Vad vill du mer fa plats med pa bordsskivan?
« Hur stor yta har du?

Innan du valjer bor du mata din gamingutrustning och ytan du tankt anvanda for att fa en uppskattning pa hur stort gamingbord du
behover.

Vissa gamingbord har aven funktioner och detaljer som uppskattas av gamers, till exempel sluttande eller formad framkant som ger
stdd for underarmar och handleder, smart kabelhantering, hylla fér dator och krok for horlurar.



Gor dig redo for spel med inredningstips fran IKEA

2. Valj ratt gamingstol

Ar det ndgon skillnad pé vanliga kontorsstolar och gamingstolar?

Den storsta skillnaden mellan en kontorsstol och en gamingstol ar hur justerbara de ar. En gamingstol har vanligtvis ett ryggstéd som kan lutas
langre bak, ett hogt ryggstod och ett justerbart nackstod. P& manga modeller kan man aven justera sits och armstod i olika lagen. En annan
skillnad ar att gamingstolarna ofta har en mer skalformad sits med nagot upphdjda kanter pa sidorna, vilket ger en mer omslutande kansla.

Vad ska du ténka pa ndr du ska képa en gamingstol?

Ergonomi forst: valj en stol som gar att justera efter din kropp - hojd, ryggstéd, armstdd och sits.
Justeringsmadjligheter: Bra gamingstolar erbjuder fler [agen an kontorsstolar

Hur mycket du spelar:

- Spelar du lite? En bekvam stol racker.

- Spelar du mycket eller professionellt? Satsa pa maximal komfort och manga installningar.

3. Valj ratt belysning

Vad ska du ténka pé ndr vid val av belysning?
Belysningen ar inte bara dekorativ och en forstarkning av spelupplevelsen - den kan ocksa minska kontrasten mellan skarmen och ett mérkt rum,
vilket i sin tur minskar 6gontrotthet.

Streamar du samtidigt som du spelar?
Da ar en ringlight ett smart val for att fa jamn belysning och en mer professionell kdnsla i dina sdndningar.

Med ratt belysning kan du gora din gamingstation bade personlig och funktionell. En ljusslinga med justerbara farger later dig snabbt andra
stamningen i rummet. Placera ljuslister langs skrivbordets kant eller bakom skarmen for att undvika blandning och skapa en mjuk ljusévergang.



Produktforslag - Bas

1.

5. %

%¢ Finns i fler farger.

4. %°

Produkter:

1. LAGKAPTEN/ADILS bordsskiva med ben 160x80 cm 649:-
Mixa och matcha bordsskiva och ben som du vill. Genom att képa
dem separat kan du skapa en kombination med en design och
storlek som passar perfekt for det utrymme du har.

2. UTVISNING skrivbord fér gaming med hylla 120x60 cm  1495:-
Hojden pa benen gar att stalla in manuellt pa 6 olika hojder fran 68
till 78 cm, sa att du alltid kan sitta pa en bekvam hojd.

3. HUVUDSPELARE stol for gaming 599:-
Stolen kan justera hojd och vinkel sa att man sitter riktigt bekvamt.
Ryggstodet ger dig ett bra stdd for svanken - och aven om spelet
hettar till, kan du halla dig kall tack vare meshnatet.

4. LOPARBANA stol fér gaming 1295:-
Utformningen pa det hoga ryggstodet och nackstddet ger din
kropp, nacke och huvud ett stadigt och bekvamt stod.

Hojden pa nackstodet ar justerbart for att ge din nacke ett skont
stod nar du spelar.

Automatiskt motstand - Anpassar ryggstodets motstand efter din
kroppsvikt.

Synkroniserad gungmekanism - Féljer dig nar du lutar dig bakat,
Oppnar hofter och bal for battre blodcirkulation och energi.

5. NAVLINGE arbetslampa 149:-

Alla priser ér inklusive moms. Observera att prisférdndringar kan férekomma.



Produktforslag - Standard

1. %

%¢ Finns i fler farger.

2.

%

Produkter:

1. UTESPELARE skrivbord fér gaming 160x80 cm 1795:-

Ett stort och stadigt gamingbord. Hojden pa detta bord gar att stalla in
manuellt pa 6 olika hojder fran 68 till 78 cm, sa att du alltid kan sitta pa
en bekvam hojd.

Metallnatet langst bak pa skrivbordet slapper igenom luft som kyler din
PC och ar sa stadigt att du aven kan klamma fast ett par skarmarmar.

Det ar enkelt att halla skrivbordet rent och prydligt med hjalp av
kabelnatet under bordsskivan.

2. MATCHSPEL stol fér gaming 1795:-

Den synkroniserade sits- och rygglutningen pa stolen féljer dina
kroppsrorelser och justerar stolen i ratt lage. Den reglerbara och lasbara
gungfunktionen ger 6kad stabilitet och kontroll i olika sittlagen.

Utformningen av det hdga ryggstddet ger din kropp, nacke och huvud
ett stadigt och bekvamt stdd. Din rygg far stdd och extra avlastning av
det inbyggda svankstddet. Ryggstddets natmaterial slapper igenom luft,
vilket ar extra skont nar matchen drar ut pa tiden.

3. LANESPELARE ringbelysning med telefonhallare 299:-

Alla priser dr inklusive moms. Observera att prisférédndringar kan férekomma.



Produktforslag - Elit
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%¢ Finns i fler farger.

Produkter:

1. UTMANING skrivbord fér gaming 160x80 cm 2995:-

Den stora, djupa bordsskivan ger plats for flera skarmar och ratt avstand fér 6gonen,
medan den sluttande framkanten avlastar armar och handleder.

En kabelranna med lock haller sladdar dolda och ytan ar talig, matt och behaglig for
o6gonen. Underredet ger gott om benutrymme, har krokar fér hérlurar och ar
justerbart i bredd for olika bordsskivor. Valj en ergonomisk arbetshéjd nar du
monterar skrivbordet.

2. UTMANING sitt/stabord for gaming 160x80 cm 4945:-

Ett eldrivet skrivbordet hjalper dig att spela battre och langre eftersom du kan valja
din mest ergonomiska position. Kvalitetstestat for ar av upp- och nedgangar, inte
barai spelet.

Andra position regelbundet mellan sittande och stdende sa férbattrar du
blodcirkulationen och far mer syre till hjarnan, vilket hjalper till att 6ka energinivan,
uppmadarksamheten och produktiviteten.

Bordsskivans sluttande framkant ger skén avlastning fér dina underarmar och
handleder.

3. STYRSPEL stol foér gaming 2495:-
Gamingstolen hjalper dig att prestera pa topp. Justera nackstodet, svankstodet,
armstoden och sitsens hojd och djup - meshmaterialet haller dig sval nar spelet
hettar tilll Gunglas i 4 lagen som laser stolen i olika vinklar for 6kad stabilitet och
stod. Hjulen laser sig nar stolen inte anvands for att halla den sakert pa plats.

4. JARVFJALLET kontorsstol 3495:-

Ryggstodet i nat ger god ventilation, medan klddseln i narvlader ar slitstark och far
fin patina o6ver tid. Den ar ergonomisk med manga justeringsmojligheter: nack- och
svankstod, armstod, sitthojd och sittdjup. Synkroniserad gungmekanism, gunglas och
automatiskt motstand ger komfort och stod, och hjulen har sakerhetslas nar stolen
inte anvands.

5. NYMANE arbetslampa m tradlés laddning 699:-

Alla priser ér inklusive moms. Observera att prisforédndringar kan forekomma.



Ovriga produkter - Till skrivbordet

Produkter:
1. STUBBERGET bordsfaste for 2 skarmar 499:-
2. STUBBERGET bordsfaste for 1 skarm 399:-
3. LANESPELARE bildskarmsstall 199:-
4. LANESPELARE hallare for accessoarer 279:-
1 2.
5. LANESPELARE mugghallare 99:-
e
X
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3 4.
5. % 6. Alla priser ér inklusive moms. Observera att prisférédndringar kan férekomma.

%¢ Finns i fler farger.



Ovriga produkter - Lampor

Produkter:
P — 1. NYMANE bordslampa 299:-
2. HOGVIND bordslampa flerfargad 299:-
3. ISKARNA bordslampa 299:-
4. VARMBLIXT LED vagglampa 599:-
1. 2. "
el 5. ORMANAS LED ljuslist 4 m, fargat & vitt spektrum 399:-
6. NYMANE takspot med 1 spot & 4 spot 149:-/399:-
3 4.
[} ,/ \ ﬂ
5 6. 4. Alla priser ér inklusive moms. Observera att prisférédndringar kan férekomma.

%¢ Finns i fler farger.



Levla up inredningen med tips fran IKEA

4. Hur kan du forbattra akustiken i rummet?

Ibland gar det hett till, och ndar man lever sig in i spelet ar det latt att ljudnivan stiger - sarskilt om du samtidigt kommunicerar med andra spelare.
Som tur ar finns det effektiva metoder for att minska ljudnivan och forbattra akustiken.

« Akustikpaneler och skarmar ger den mest effektiva dampningen.

- Textilier ar ett annat satt. Hang gardiner i kraftigt tyg langs vaggarna, lagg en tjock matta pa golvet och komplettera inredningen i gamingrummet
med stoppade mobler sdsom soffor eller fatoljer.

5. Gor gamingrummet till din/er oas

Nar alla de funktionella delarna ar pa plats och din utrustning ar inkopplad kan du ta en extra titt i rummet.

- Ar det en trevlig kénsla i rummet? Ar det ett rum man vill hanga i?

« Ska man bara att sitta pa en gamingstol, eller ska rummet anvandas till ndgot annat ocksa?

« Behdvs det kanske plats for fler an den/de som spelar? Kanske ska man dven kunna umgas har, eller ta en paus fran spelandet. Finns det plats for en
soffa eller ett par fatoljer blir detta maojligt och ger aven rummet en mjukare inramning.

6. Gaminghorna som smalter in

Ar inte rummet ett separat gamingrum, utan det finns andra funkationer som ska dela yta? D& kan det vara bra att valja mébler och tillbehér som smalter in i
rummets dvriga inredning.

For att skapa en helhetskansla kan du valja gamingbord och stol i farger och material som matchar resten av rummets inredning. Ett annat alternativ ar
att skarma av gamingdelen med en vikvagg eller en gardin som fasts i taket - ett enkelt satt att skapa en avgransad zon utan att bygga om.



Inspiration




Inspiration - moodboards
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Inspiration - En mindre lokal (8 gamingplatser)




Inspiration - En mellanstor lokal (10 gamingplatser)




Inspiration - En storre lokal eller skolan (30 gamingplatser)




Ovriga produkter - Lounge

Produkter:

P 1. KLIPPAN 2-sits soffa
LACK sidobord
| ZEBRASAV taklampa
AVLE fatolj
'-JI v[ GAVLE fatol

2. LANDSKRONA 3-sits soffa
HOLMERUD soffbord
SINNERLIG taklampa
ULRIKSBERG fatolj

3. VIMLE 3-sits soffa
LISABO soffbord
VARMBLIXT taklampa
VEDBO fatolj

L
3. Alla priser ér inklusive moms. Observera att prisférdndringar kan forekomma.

%¢ Finns i fler farger.

2995:-
129:-
49:-
399:-

5795:-
699:-
699:-
1495:-

5895:-
1595:-
1895:-
2995:-



Ovriga produkter - Textilier

Produkter:

1. STOENSE matta 170x240 cm 1295:-

2. LOHALS matta 160x230 cm 995:-

3. GURLI kudde 50x50 cm 108:-
SANELA kudde 50x50 cm 158:-
STOCKHOLM 2025 kudde 50x50 cm 178:-

1. % 2.

4. HOLMVI plad gra 59:-
KLIPPOXEL plad bl 199:-
STOCKHOLM 2025 plad grén 699:-

5. MAJGULL morklaggningsgardin 1 par 499:-

5. 4. 6 Alla priser ér inklusive moms. Observera att prisférdndringar kan forekomma.

%¢ Finns i fler farger.



Ovriga produkter - Férvaring, avskidrmning och whiteboard

Produkter:
1. BESTA vaggmonterad skapskombination 180x42x64 cm 3000:-
2. TROTTEN l|asbart skap sjkutdorrar 80x55x180 cm 2495:
3. MITTZON ram pa hjul med akustikpanel 2990:-
1. O 2. O3 4. MITTZON akustiklada pa hjul for vaxter 3995:-
5. MITTZON ram pa hjul m whiteboard och hylla 50x205 cm 2390:-
6. MITTZON akustikpanel/whiteboard 3985:-
3 4.
5. 6. ' % Alla priser ér inklusive moms. Observera att prisférdndringar kan férekomma.

%¢ Finns i fler farger.



Ovriga produkter - Dekoration och vixter

Produkter:

1. LANESPELARE hallare 279:-

2. BLODLONN spegel sjélvhaftande 4 st 99:-

3. BONDIS vaggklocka 38 cm 199:-

4. FEJKA monstera konstgj. vaxt 12 cm 59:-
NYPON kruka 12 cm 39:-

1 2.

5. FEJKA hangande konstgj. vaxt 12 cm 79:-
NYPON kruka 12 cm 39:-

6. FEJKA benjamin fikus konstgj. Vaxt 21 cm 599:-
NYPON kruka 24 cm 149:-

Alla priser ér inklusive moms. Observera att prisférdndringar kan férekomma.

%¢ Finns i fler farger.
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